
แบบประเมินโครงการชีวิตสดใสใส่ใจสุขภาพ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา(ประถม) 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

 ๑. เพศ 

   ชาย  หญิง 

 ๒. ระดับช้ัน 

   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 

ส่วนที่ ๒ ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

๑. ความเหมาะสมของช่วงเวลาการจัดโครงการ      
๒. การให้บริการการตรวจสุขภาพจากคุณหมอและ

เจ้าหน้าท่ี 
     

๓. การให้ความรู้และค าแนะน าเรื่องการดูแล
สุขภาพจากคุณหมอ 

     

๔. การจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ      
๕. สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ

ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได้ 
     

๖. นักเรียนตระหนักและใส่ใจต่อการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง 

     

๗. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม      
 

ส่วนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 



สรุปผลโครงการ 

สรุปผลโครงการตามตัวชี้วัดความส าเร็จ 

๑. ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

- มีผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน ๔๙๖ คน จากการประมาณการ ๕๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๖๔ 

๒. ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

 - ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีน ้าหนักส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์

มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๖๐ 

- ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการอยู่ในระดับมาก   คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๖๐ 

๓. ตัวชี้วัดเชิงเวลา 

- สามารถจัดกิจกรรมตามท่ีก าหนดในโครงการได้เสร็จส้ินตามระยะเวลาท่ีก าหนดคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

งบประมาณ 

๑. งบประมาณเก็บจากนักเรียนท่ีเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปี เป็นเงิน ๔๙,๖๐๐  บาท  

๒. งบประมาณท่ีใช้ไป            ๔๙,๖๐๐ บาท 

 

ตารางที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย ๙๒ ๔๖.๐๐ 
 หญิง ๑๐๘ ๕๔.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 
ระดับชั้น 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
     ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 
๒๐ 
๒๐ 
๔๐ 
๔๐ 
๔๐ 
๔๐ 

 
๑๐.๐๐ 
๑๐.๐๐ 
๒๐.๐๐ 
๒๐.๐๐ 
๒๐.๐๐ 
๒๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 
 

จากตาราง ๑ พบว่ามีจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๒๐๐ คน เป็นเพศชายจ านวน ๙๒ คน คิด

เป็นร้อยละ ๔๖ เพศหญิงจ านวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔ และจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามศึกษาอยู่ใน



ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๒๐ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๑๐ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

๔ จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ และ

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ 

 

ตารางที่ ๒ ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม  

ประเด็นการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
๑. ความเหมาะสมของช่วงเวลาการจัดโครงการ ๔.๑๓ ๐.๗๘ มาก 

๒. การให้บริการการตรวจสุขภาพจากคุณหมอและ
เจ้าหน้าท่ี 

๔.๒๙ ๐.๘๑ มาก 

๓. การให้ความรู้และค าแนะน าเรื่องการดูแลสุขภาพ
จากคุณหมอ 

๔.๐๖ ๐.๙๑ มาก 

๔. การจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ ๔.๑๔ ๐.๘๔ มาก 

๕. สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองได้ 

๔.๑๓ ๐.๘๗ มาก 

๖. นักเรียนตระหนักและใส่ใจต่อการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง 

๔.๐๗ ๐.๘๓ มาก 

๗. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม ๔.๑๒ ๐.๙๑ มาก 

สรุปผลการประเมิน ๔.๑๓ ๐.๘๕ มาก 

 

ผลวิเคราะห์ภาพรวมของแบบสอบถาม 

 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ  ในระดับมาก 

 ค่าเฉล่ีย     ๔.๑๓ 

 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ๐.๘๕ 

 

จากตาราง ๒ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมโครงการชีวิตสดใสใส่ใจ

สุขภาพอยู่ในระดับมาก ( X =๔.๑๓) จ าแนกรายด้านพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือการ

ให้บริการการตรวจสุขภาพจากคุณหมอและเจ้าหน้าท่ี ( X =๔.๒๙)  

 

 



ส่วนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ 

๑. อยากให้มีการจัดกิจกรรมมากกว่านี้ 

๒. ควรมีการแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพมากกว่านี้ 

๓. อยากให้มีพี่ๆ มาให้ความรู้หน้าแถวตลอดท้ังสัปดาห์ 

๔. ควรมีกิจกรรมเสริมทางด้านกีฬาบ้าง 

๕. อยากให้ขยายเวลาการจัดโครงการมากกว่านี้ 

๖. มีพัดลมระบายความร้อน ณ ลานกิจกรรมมากกว่านี้ 

๗. ในการจัดกิจกรรฐานความรู้ควรท่ีจะมีฐานมากกว่านี้ และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 


